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DESCRIPTION 

Prérequis : 
Attestations de réussite des unités de formation « ASSISTANT PHARMACEUTICO- 
TECHNIQUE : PHYSIQUE – CHIMIE » et « SCIENCES NATURELLES ET 
MICROBIOLOGIE » de l’enseignement secondaire supérieur de transition 
Documents de référence pour une préparation préalable au cours : 

Objectifs : 
Acquérir les principes de la fabrication responsable des médicaments : 
assimiler le vocabulaire spécifique afin d’appréhender correctement le sens des informations 
rencontrées  
Acquérir les principes de la diététique du nourrisson, de la personne âgée, de la personne malade  
Contenu du cours : 
Chapitre 1 Législation. Définitions (Dal, nutriment, aliment destiné à des fins médicales…) 
Chapitre 2 Besoins quantitatifs de l’homme (énergie de la ration) 
Chapitre 3 Besoins qualitatifs de l’homme :  
Nutriments énergétiques (Protides, glucides, lipides) et non-énergétiques (Vitamines, minéraux, 
fibres, eau) 
Chapitre 4 Classifications des aliments : (selon leur richesse en nutriment). Pyramide alimentaire 
Chapitre 5 Les régimes alimentaires  
Du nourrisson. De la personne âgée. Du diabétique De l’hypertendu 
Alimentation et cholestérol .Alimentation et goutte 
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PERSONNEL ENSEIGNANT 

Mme Cantinieaux J. 

 
 

METHODOLOGIE 

Présence active des étudiants, expression du vécu en stage en officine et débat  
Présentation de transparents 
Syllabus, schéma à compléter par les étudiants  

 
 

MODES D’EVALUATION 

L’étudiant devra démontrer ses acquis dans tous les chapitres (ou partie) par un test écrit, à la fin de 
chacun d’eux 
L’étudiant peut représenter lors du dernier au max 3 tests dont le seuil de réussite n’a pas été atteint 
ou qui n’ont pas été présentés 

 


